
Bjud in konsumenten till det Nya Matlandet Sverige! 

Den svenska modellen med kostnadsfri skolmat till alla barn är en del av lärandet att äta bra men det 

räcker inte! I den svenska modellen ingår också att alla barn möter det obligatoriska skolämnet hem‐ 

och konsumentkunskap. Forskning visar att samverkan mellan hem‐ och konsumentkunskap och 

skolmåltiden främjar lärandet om mat. Därför behöver nu Matlandet Sverige utökas med en rejäl 

satsning på Hem‐ och konsumentkunskap. 

Barn och ungdomar är konsumenter och morgondagens vuxna med intresse och nyfikenhet för mat, 

miljöfrågor och hållbar konsumtion. Forskning visar att matvanor grundläggs tidigt i livet. Ju större 

smakpalett man har som liten desto större sannolikhet är det att man äter varierat som stor. Ju mer 

man vet om hur mat produceras desto större blir respekten för sambandet mellan mat, miljö, djur 

och natur. Att kunna laga mat betyder att kunna ta till vara de råvaror som produceras i Matlandet 

Sverige och att njuta av dess kulinariska och kulturella kvaliteter. 

Hem‐ och konsumentkunskap är en hittills outnyttjad plattform för Matlandet Sverige!  

‐ lyft hem‐ och konsumentkunskap till den plats den förtjänar 

‐ använd ämnet till att realisera Matlandet Sveriges visioner inom den offentliga sektorn 

‐ satsa på att alla svenska barn ska få hantera, tillaga och äta svenskproducerade livsmedel i 

hem‐ och konsumentkunskap 

‐ utöka undervisningstiden i grundskolan 

‐ inför ämnet på gymnasieskolan 

‐ satsa på att utbilda fler lärare i hem‐ och konsumentkunskap 

Vi ser fram emot att äta lunch med Dig och fortsätta diskussionen om en nationell satsning på 

lärande om mat, miljö och hälsa för barn och unga genom hem‐ och konsumentkunskap. 
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